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ティッシュやハンカチで

口・鼻を覆う

何もせずに咳や

くしゃみをする

咳やくしゃみを

手でおさえる

マスクを着用する

己斐・己斐上地域包括支援センターだより

特集：コロナウイルス感染症予防のために私たちができること

以下の６つのポイントをおさえて感染症予防に取り組みましょう。

感染症予防のための６つのポイント

新型コロナウイルス感染症の感染経路の中心は、「飛沫感染」と「接触感染」です。自分自身が感染しな

いことと、感染を拡大させないために、一人ひとりができる感染症対策について説明します。
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手洗いは正しくおこなうことが大切です

【参考】厚生労働省作成の手洗いのチラシ

感染をひろげないためには、咳エチケットが大切です

協力して感染症予防に取り組むことで、この非常事態を乗り切りましょう！

食事の前や外出先から帰った時、手すりやドアノブなど
大勢の人が触れる場所をさわった時はしっかり洗ってね。


