
己斐・己斐上地区 『歩いて通える運動の
い い

? OOO

i

マ ツ

≪己豊上空寧校区≫

1己斐上5丁目集会所
(こいこい上 。長寿クラフ )

金曜日 9:OO～

2フィットネス&デ イ ここからキウハス
{己斐上いさいき体僚)

土B密日 9:OO～

9己豊大迫集会所
(大迫水8窪会 )

水曜日 封OtOO～

4ニチイケアセンター己斐
(国迫百歳体妹)

水曜日 1400～

基|

題 p   己斐大迫2丁目
?

己斐大迫 1丁 目

《己斐
'」

学ヽ校殴>>

●具立ハイツ集会所
(其立健康体探クラブ)

月曜日 9iOO～ (主に男性 )
10i30～ (主に女性〉

れもみしが丘集会所

(もみじが丘GOGO体揉〕
水曜日 9:30～

1,中郷集会所

(中郷百歳体揉)

金確B9i30～

0己斐上1区町内会集会所
(いきいき長寿会 )

木曜日 9:30～

■己斐西町集会所

(もより会)

土曜日 9:30～

引0住宅型有料壱人ホーム ワンズハウ

〈うきうきクラ〕

火BttB 1 0iOO～

fOコ ーフマンション 2階集会室
(わくわくクラブl

本曜日 10:OO～

め朝日医療専F8学校 2『凸
ヒ柔遵場

(己斐本町 1丁目中町内会・ 楽寂会 )

月8窪日 1 0iOO～ (午前の部〉

13:30～ (年後の部)

2増 A広島市 己斐駅前支店
(リ フレッシュ女性会 )

金8選日 1 0iOO～
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己斐中3丁目

己斐西日J 百
旭山神社

己斐東2丁目

己斐中2丁目

F]市中Hart
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己斐東1丁目

ノートルダム清心

中学校 高等学校

己斐上2丁目

≪已斐二 Jヽ学校 EX二≫

i61茶臼台集会所

(いきいき茶日台 )

金曜 日 9i30～

tSI己斐上集会所

(いきいきコイコイ体採 )

水確 日 8:45～ 1 0iOO

ギ明山集会所

(明山台百歳体僚 )

木曜 日 10:OO～

0関古3園集会所
(ド本尊静園いきいき百歳体採 )

木 8翌 日 9iOO～

《己コ隻束小学校区≫

◎己斐中市首第 1集会所
(ふじアヽイツいさいきサロン

'金曜 日 13:30～

①己斐束学区会館

(16~ヽ じハイツ百歳体操 )

木曜日 13:30～

③己斐束2丁目集会所
(イ トーピア第2シエアクラ功
火曜日 10:OO～

⑫己斐束 1丁目集会所
(己斐束 1丁目いきいさ体操))
土曜日 13:30～ 15:OO

己斐上1丁 目
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① 己斐本田J,丁目
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己斐本町3丁目

題 Ш 己斐本B」2丁目

広島市己斐・己斐上地域包括支援センター

住F所 :〒 733-0812
広島市西区己斐本町2丁目7-13

己妻構

新己斐構

…
レ

富畠街道

電目舌:082-275-0087 FAX:082-275-0070
営業日:月～土曜日(年末年始を除く)

営業時間:8:30～ 17:30

作成・令和 7年 2月 (広島市己斐・己斐上地域包括支援センター)

裏面もご覧ください。

己斐東′J岸校

己斐上J学校

己斐上中学校

己斐上公民館

己斐策学区会館

己斐中学校

己斐公民館

己斐J学校

西広島駅


