
己斐・己斐上地区 『歩いて通える運動の
いきいき マ ッ

≪己ヨ笠上小学校区≫

1●己斐上5丁目集会所

(こいこい上 。長寿クラブ )

金燿日 9:OO～

Bフィットネス&テ
・
イ ここからキャ刀ヽ 'ス

(己斐上いさいき体操 )

土曜日 9iOO～

(a)己斐太迫集会所

(国迫百歳体操)

月8醒 B 9:30～

④己斐太迫集会所

(大迫水曜会体操 )

水曜日 1 0iOO～

‐
〓
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1,具立ハイツ集会所
(具立健康体操クラフl

月躍日 9iOO～ (主に男性)

10:30～ (主に女性〕

12もみしが丘集会所

(もみじが丘GOGO体操)

水曜日 9i30～

0中郷集会所
(中郷百歳体操)

金曜日 9:30～

0己斐上1区町内会集会所
(いきいき長寿会)

木躍日9:30～

⑮己斐西町集会所
(もより会,

±8醒 日 9:30～

①己斐公民館

(り 乃リツユ女性会)

金8翌 日 10i00～

①住宅型有料老人ホーム ワンズハウス
(うきうきクラ功

火曜日 10:∞～

③コープマンション 2階集会室
(わくわくクラ功

木躍日 10:OO～

①朝日医療専P3学校 2階柔道場
(己斐本町1丁目中町内会・楽々会)

月俎醒日

“

O:∞～ (午前の部)

13:30～ (年後の削
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己斐上2丁目

≪己斐上小学校区≫

Э茶臼台集会所

(いきいき禁臼台 )

金曜日 9i30～

⑤己斐上集会所

(いきいきコイコイ体操 )

水曜日 8:45-1 0iOO

E明山集会所

(明山台百歳体操 )

木躍日 1 0iOO～

.εィ閑静園集会所

(F本日静園いきいき百歳体操 )

木曜日 9iOO～

《己斐東小学橙区≫

O己斐中市営第1集会所
(ふ じハイツいきいきサロン)

金曜日 13:30～

③己斐東学区会館
tふ じアヽイッ百歳体操)

本躍日 13:30～
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己斐中2丁目

Farn‖ vHa武

旭山神社

己斐本町3丁目 廼

己斐中 1丁目

ィの   
己斐本町 1丁目

岡
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⑦
己斐東 1丁目

ノー トルダム清心

中学校・高等学校

⑮
己斐西町

百

ダ

己斐構

新己斐構

/ 痙ヨ ⑫ ②   己斐本町2丁目

Aえ

宮畠街道

広島市己斐・己斐上地域包括支援センター

住所 :〒 733-0812
広島市西区己斐本町2丁目7-13

電話 :082-275-0087 FAX:082-275-0070
営業日:月 ～土曜日(年末年始を除く)

営業時間:8:30～ 17:30

作成・令和6年 刊月 (広 島市己斐・己斐土地域包括支援センター)

己斐束」ヽ学校

己斐上公民館

己斐上′J早学校

己斐上中学校

己斐束学区会館

己斐中学校

己斐J学校

己斐公民館

西広島駅

裏面もご覧ください。


