
開催場所

名葎

① こいこい上・長寿クラη

一覧
「歩いて通える運動の場」には、参加条件がある場合があります。

詳しくは当センター(082-275-O0871までご連絡ください。

己
斐
上
中
学
僚
区

どむたても無樹金曜日 ,000～ ,T:00
JA広島市 己妾駅前烹店
(己妾本町 :T日 :9-:5)

:「 7♭ 守シユ守性会④

己
妻
中
学
検
区

ど攀たても無構
同曜日

'0:00～

(年前の部)
:3:30～ (年後の部)
※組祭日を除く

期日医鱒 門等機 Z贈柔違室
(己輩本町 :丁日Z5-:5)

己妾本町

'T日
中町向会・

泰々会⑩

ど0たても露樹本曜日

'000～
‖:00

ヨー凛マンション 2階串会農
(E斐本町3丁ロト6)

わくわく,巧7○

こむたても療樹
文曜日

'0:00～

‖:00
張組祭日を除く

住宅聖有樹壱Å薫―と
ηンえ′ヽウえ

(己妾中 :丁目3番 :8-3)
うとうと
'巧
7(休止中)①

どむたても!・000門/好土曜日 9:30～
'0:30※報祭日 。第5週日勝除く

己妾西町票会所
(E斐西町 :9-41)もよ[:会⑭

己妾上 :区町向会
加八苦療樹本曜日 9:30～ :0:30

己妾上 ,区町向会集会
~所

(己妻中Z丁目23-:Z)いとし1と長寿会⑬

ごむ危τt50円/□金曜日 9:30～
'0:30

中籐 会所
(己警上Z丁日3-:Z)中周百歳体操〇

もつrじが丘阿向会
加ハ苦無料本曜日 9:30～ ]0:30

も許じが丘集会所
(E妾上Z丁日37)t許じが丘0000体爆⑭

典立′ヽイツ町向会
加八苦燃料

同曜日 9:00～ 10:30(男性)

'0:30～

:!:30(士性)
糞立′ヽイツ集会誦
(己斐上2丁日3:)共立健康体操,巧7〇

ど0たでも篠鶴土曜日 ,3:30～ !5:00
E警環 !丁目集会帝
(E妾菓「 T日 7-2)己妻案 !丁目いとしヽと体録⑫

己
妾
奈
小
学
検
区

ごむたでも無鶴火■日 :0:00～ ‖:00
己妾療ZT日長会所
〔E妻束2丁目門―:)イトーピ

'露
Zンニ7'ラ?①

ど¢驚ても200n/R本曜日 ,3:30～ :4:30
EBE環学区会館
(E妾中3丁目4う -5)EIじ Aイ V百歳体操⑩

どむ億τt]00門/同金曜日 !予30～ :4:30
(!430～蕪冨会体科)

E妾中市営第
'集

会而
(己妻中3丁目:0-5)ふじ′ヽイVいといとサロン③

聞静□町向会
畑八昔

無料本曜日 9:00～ ,0:00聞静園集会而
(己斐上3丁目24-!b)聞静□いといと百歳体操③

昭山合町向会
加八苦

燃鶴本曜日 '0:00～ ‖:00昭山集会所
(己警上3丁目55-:)明山台百歳体繰⑦

ご¢たても

'50門

/同本曜日 8:45～ :0:00己妻上集会所
(己斐上 :丁目

'4-5)

いといとコイコイ体操③

どなたても燃料金曜日 9:30～
'0:30

蕪臼台集会而
(己斐☆迫g丁目4,)いといと策臼台⑤

口迫回地町内会
加八書

無鴨ホ曜日 !4:00～ :5:00
二千イケ7セン

'一
己妾

(己妾☆迫ZttB4:-3)口迫百歳体操④

衣迫団地町向会
加八昔

無料
ホ曜日 ,0:00～ 1,:00
※第5週日勝際く

己斐六迫集会所
(己妾上3丁目Z4-!)六迫ホ曜会体操①

どなたても無料土曜日 9:00～ ,0:00
7ィ守トネス&TTここからキャン′ヽ・え
(己妻上4丁目2-38)E妾といといと体操②

ごなたても500円/年金曜日 9100～ !0:00己装上5丁目集会面
(己義
い
上5丁目Zb)

参加対象昔参加貴活動口時場所 (住所)


