
開催場所
~見

「歩いて通える運動の場」には、参加条件がある場合があります。

詳しくは当センター(082-275-O087)までご連絡ください。

名称

こいこい上 。長寄

'巧
7

場所 (住所) 活動日時 参加責 参加打象苦

己警上5丁目集会所
(己妻上5丁日Z6) 金曜日 9:00～ ,0:00 500円/年 ごなたでも

C 己安上し1といと体操 7ィ守トネス&〒
・
イここ白1らキゃンh°R

(己警上4丁目Z-38) 土曜日 9:00～ ,0:00 無料 ごりたでも

C 口迫百歳体操
己妾☆迫察会所
(己要☆迫三丁日24-1)

同曜日 9:30～

'0:30

無樹
口迫団地町向会
加八音

C 太迫ホ曜会体操 本曜日

'0:00～

‖:00
※第5週日勝除く

50門/回
(☆迫2・ 3丁
日の有除く)

ごむ滝ても

C いといと茶a台 茶臼台卓会所
(己斐☆迪3丁目4g) 金曜日 9:30～

'0:30

無樹 どけたても

C いといとコイコイ体操 己妾上凛会所
(己妾上 :丁目 :4-5) ホ曜日 8:45～ ,0:00 :50円/同 こなたても

C 昭山合百歳体操 昭山集会所
(E安上3丁目55-T) 本曜日 ,0:00～ !!:00 無樹

日日山台町内会
加八昔

C 開静園いといと百歳体操 間静口集会師
(己妻上3丁目24-:う )

本曜日 000～ 1000 無樹
間静回町向会
加八昔

C Elじ′ヽTVいといとサロン 己妻中市営第1集会所(B妻中3丁目
'0-5)

金曜日

'3:30～ '4:30(,4:30～蕪題会体許)
,oon/R ご¢たても

⑦ Stじ′、イツ百歳体爆
E妻森学区会館
(E輩中3丁目4う -5) 本曜日 ,3:30～ :430 ,oon/口 ごむたても

C 典立健康体繰クラ7 共立′ヽイV集会所
(己妻上2丁目3:)

同曜日 9:00～ ,0:30(男性)
,0:30～ !!:30(t性)

翻
共立′ヽイツ町向会
加八苦

厄 もDIじが丘6000体操
も訃じ白1丘集会所
(己妻上Z丁日37) ホ曜日 9:30～ ,0:30 燃樹

も,,じが丘町向会
加八苦

C 中郷百歳体操 中郷票会所
(己警上2丁口8-T2) 金曜日 9:30～

'0:30

50n/回 ど0たでも

日 いといと長寿会
B妻上!区町内会集会所
(己輩中Z丁目23-12) 本曜日 9:30～ ,0:30 無樹

己斐上:区町向会
加入者

C もかしI会 己妻西町集会而
(己妻西町 :9-49)

土曜日 9:30～ ,0:30
※祝祭口・篤5週日勝際く

!,000n/年 ごむたても

C :f7レ vシュ士性会 E妻公民館
(己輩中 :丁目●-20)

金昭口 ,0:00～‖:00
※祝療口を除く

翻 ごむたても

C うとうと,巧7(休止中)
住宅型有樹壱A市―ム

ηン秦′ヽウス
(E警中 :丁目3番 :3-3)

文曜日

'0:00～

門:00
※祖黛日を除く

無樹 こむたても

C わくわく
''7

コー
=マ
ンション 2階集会室

(己安本町3丁目!-0)
本曜日 ,0:00～ 門:00 無樹 ごけたても

C 己斐本町 :丁目中町向会・
楽々会

朝日医療専門学僚 Z階柔道室
(己輩本町 !丁口25-T5)

同曜日 ,0100～ (午前の部)

'3:30～

(午後の部)
※t足祭口を除く

無樹 ごむたても


